12 TIPS OG TRICHKS TIL
ENSIKKER LEGEPLADS

EN E-BOG FRA DALPIN - DANSHKE LEGEPLADSINSPEHTION



TAK FOR AT DU LASER MED!

Vier glade for, at du har tildmeldt dig vores nyhedsbrev og vil laese vo-
res korte e-bog, hvor vi har samlet forskellige tips og tricks til en sikker
legeplads!

Her finder du nogle af de
vigtigste ting at veere opmaerksom pd, nar det kommer il
sikkerheden pa legepladsen.

Vi har bl.a. skrevet lidt om hovedinspektioner, rad i trae, cykelhjelm pa
legepladesen og faldunderlag.

Du kan se hvad e-bogen indeholder pa naeste side.

Har du sporgsmal eller onsker du at fa tjekket sikkerheden pa

legepladsen, sa er du altid velkommen til at kontakte os. Du finder
vores kontaktinformationer pa den sidste side.

God leeselyst!
De bedste hilsner

Janne Riken
Kontorchef
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LOVUPLIGTIG HOUVEDINSPEKTION

Nar en legeplads er offentlig, skal der arligt foretages en lovpligtig
hovedinspektion. Inspektionen foretages i henhold til de geeldende
standarder som beskrevet i BRI, kpt 16, §367.

Legepladser betragtes som offentligt tilgeengelige, hvis redskaberne er
placeret, hvor offentligheden i almindelighed har adgang eller hvis de er
placeret pa skoler og borneinstitutioner.

Det er i sidste ende kommmunen der afgor om legeredskaber er offentligt
tilgeengelige.

Den arlige hovedinspektion skal ifolge Europaeiske standard DS/EN 1176
fortages af en certificeret legepladsinspektor (eller en kvalificeret per-
son)

Hovedinspektionen beskriver redskabernes sikkerhedsmeessige
0g vedligeholdelsesmeaessige tilstand

Alle redskaberne bliver gennemgaet for afvigelser i forhold til de geel-
dende standarder - legepladsinspektgren vil lave en inspektionsrapport
med tekst og billeder, som viser hvilke afvigelser der er pa legepladsen


https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/16/Krav

RUTINEMAESSIG VISUEL INSPEKTION

Hvis du opholder dig meget pa legepladsen, sa gor du det maske allerede,
bare uden at kalde det for en rutinemaessig visuel inspektion.

Ved den rutinemaessige visuelle inspektion ser man nemlig efter de
abenlyse fejl pa legepladsen. Dette kan fx vaere renlighed pa

legepladsen, ligger der glasskar, kanyler eller andet der kan vaere farligt? Er
der blottede fundamentsdele, skarpe kanter eller manglende dele?

Du bor foretage en rutinemaeessig visuel inspektion et par gange om ugen.

Hvis legepladsen bliver brugt meget eller oplever meget
heerveerk kan det veere nodvendigt med en daglig inspektion.









HUAD SKAL LEGEPLADSEN KUNNE
HOLDE TIL?

De fleste legeredskaber pa legepladsen kan holde til en hel del.
De bliver testet og bygget til at kunne holde flere borns veegt.
Derfor kan legeredskaberne ogsa holde til at de voksne er med

pa legepladsen.

Sa har du lyst, kan du ogsa sagtens tage en tur ned ad
rutsjebanen!



FALDUNDERLAG

Faldunderlaget er det underlag du finder under legeredskaberne

Hvis et legeredskab har en fri faldhgjde, der er over 60 cm, s& skal
der veere et underlag, som afboder stod pa det areal hvor bom
kan falde.

Det er altid en god ide at freese det lpse faldunderlag et par gange
om aret, for at holde det fri for ukrudt og rodder. Du skal ligeledes
tjekke faldunderlaget for glasskar, ekskrementer og andet.

Ved faste faldunderlag (gummi) skal det fejes og tjekkes at det ser
ordentlig ud. Der bor ikke veere huller eller revner som kan
udvikle sig, da det kun er det pverste lag der er resistent for slid.









RAD I TRE

Det er vigtigt at holde gje med udviklingen af rad i stolper. Isaer hvis det
er redskaber, som star pa en stolpe eller star "pa reekke” (fx haengeko-
je), hvor konstruktionen seerligt afheenger af stolpernes styrke.

Seerligt kritiske steder som fx overliggere ved gynger, skal der holdes
ekstra godt pje med.

Nar du skal tjekke for rad, starter du med at stikke en skruetraekker i
stolpen ved terraen og stikke ved stolpen hele vejen rundt. Stolpen skal
virke fast og hard. Derneest slar du pa stolpen med skruetreekkeren -
stolpen skal lyde frisk og have syngende/smeeldende klang. Den ma
ikke lyde hul.

Veer saerlig opmaerksom pa slid ved sjeekler og keeder. Du tjekker det
nemmest ved at vride sjeeklen eller keeden til siden, sa man kan se an-
laegsfladen (der hvor keeden ligger ovenpa det naeste keedeled)

Det bor tjekkes ved gyngeleje og ved gyngeseede, da det er i top og
bund at det storste slid pa sjeekler og keeder er.

Det er en god ide at ruske i legeredskabet for at tjekke stabiliteten, og
dermed sikre at redskabet star fast i terraen.

Arets gang med fugt og varme kan ggre at boltene i redskabet kan
blive lose. Nar der opstar svind i stolper og plader grundet

svingende luftfugtighed, sa har bolte og skruer let ved at Igsne sig og
skaber uhensigtsmaessigt slid.

Tree skal helt generelt fremststa sundt og friskt

Du bor veere saerlig opmeerksom pa leerketrae, ubehandlet gran og fyr.



INDRETNING AF LEGEPLADSEN

Nar man skal indrette og designe en ny legeplads, er det vigtigt at
veere opmeerksom pa de geeldende legepladsstandarder, samt love
ogregler pa omradet (BRI8).

Det er ogsa en god ide at overveje hvor redskaberne placeres pa
legepladserne fx i forhold aldersgrupper, sa produkter bliver
placeret sammenhaengende.

Derudover bor du fx undlade at seette stalrutsjebaner mod Syd, da
de sa kan blive meget varme.


https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/16/Krav

PRISER PA RESERVEDELE

Nar du skal investere i en ny legeplads, kan det ogsa vaere en rigtig
god ide at underspge, hvad priserne pa reservedele er.

Nogle produkter er billige som fgrstegangskob, men de kan blive dyre
I laengden, da reservedelene er dyre.

Det er 0gsa vigtigt at veere opmaerksom pa hvor lang tid efter dit kob,
du kan fa reservedele - altsd hvor lang tid, der er garanti pa
reservedelene.

Du kan nemlig risikere, at det efter et antal ar ikke lsengere er muligt
at fa reservedele til lige praecis legeredskabet pa din legeplads



BORN SKAL UDFORDRES
- EN SIKKER LEGEPLADS ER IKKE KEDELIG

En sikker legeplads er ikke = en kedelig legeplads. Nar man laver en
legeplads, skal man forudse de farer som bornene (og de voksne,
som ikke er legepladsinspektgrer) ikke selv kan se. Legepladser skal
inspirere born og unge til at beveege sig mere, samtidig med de har
det sjovt!

Sundhedsstyrelsen anbefaler at born og unge (5-17 &r) bor veere
fysisk aktiv med moderat til hgj intensitet mindst 60 minutter om
dagen.

Men en underspgelse fra 2019 foretaget af Statens Institut for
Folkesundhed viser at kun 26 9 af de II-15-arige lever op il
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Og aktivitetsniveauet falder med alderen, saledes er det fx kun er 6
% af de I5-arige piger, der lever op til anbefalingerne.

Og faktisk er fysisk inaktivitet sammen med rygning og alkohol
veesentlige og direkte arsager til at danskere dor for tidligt.

En speendende legeplads kan vaere med til at inspirere born og unge
til at bevaege sig mere.

Born og unge har sagt at speendende leg for dem skal indeholde
hojde, fart, vand og aktiviteter, hvor de kan bruge deres kognitive og
analytiske evner til fx at finde den bedste vej gennem en
forhindringsbane/legeredskab.

Kilder:
Statens Institut for Folkesundhed
Sundhedsstyrrelsen



https://www.sdu.dk/sif/-/media/images/sif/udgivelser/2019/fysisk_aktivitet.pdf
https://www.sst.dk/da/nyheder/2016/ny-rapport-viser-rygning-fysisk-inaktivitet-og-alkohols-betydning-for-doedeligheden

HAR DU SPARGSMAL ELLER SKAL DU HAVE TJEKKET
SIKKERHEDEN PA DiN LEGEPLADS?

SA KONTAKT 0S PA TELEFON 25 10 25 01
ELLER MAIL: MAIL@DALPiN.DK

ViL DU HOLDES OPDATERET PA LEGEPLADSSIKKERHED -
SA KAN DU FALGE OS PA VORES SOCIiALE MEDIER
FACEBOOK LiNKEDIN



https://www.facebook.com/dalpindk
https://www.linkedin.com/company/dalpin-aps
http://dalpin.dk

